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I. RZENGEL ETATRON,  ICHAEL, APHAEL                                                 
 

Drei Erzengel – die dein Leben deutlich erleichtern! 
 

rzengel etatron: „Es gibt immer einen guten Weg!“ 
 

Energie-Symbol Seine Aufgaben: Erzengel Metatron hilft dir dabei Ordnung 
und Struktur in alle Bereiche deines Lebens zu bringen. Egal 
ob es darum geht in der Wohnung Ordnung zu schaffen, deine 
Dokumente zu sortieren oder deine Gedanken zu ordnen. Er 
hilft dir Feste, Events oder sonstiges zu planen, strukturiert und 
effektiv zu lernen und dein Wissen auch abrufen zu können. 
Er begleitet dich, wenn du wichtige Gespräche zu führen hast 

und führt dir, wenn du ihn darum bittest, deine Worte. Hilft dir dabei weise 
Entscheidungen zu treffen und deine Angelegenheiten zu klären… 
 

Seine Energie: Erzengel Metatron ist der Fels in der Brandung, dein rettender 
Anker, der dir wieder Boden unter die Füße gibt, falls er dir weggerutscht ist. 
Klar, geduldig, souverän führt und leitet er, gibt Halt und „Bodenhaftung“ – und 
er hat Humor, was man dann erkennt, wenn man ihn länger kennt! 
 

Seine Botschaft: Sei gegrüßt, lieber Mensch, nichts wir so heiß gegessen, wie 
es gekocht wird. Darum verzage nicht, wenn du auf Widrigkeiten und Ungereimt-
heiten stößt. Ordnung und Struktur führen aus dem Chaos und bringen dich in die 
Klarheit, und das gilt für alle Lebensbereiche. Rufe mich an deine Seite und wir 
werden gemeinsam Ordnung schaffen in deinem Leben und in deinen Gedanken. 
Wenn du mein Energie-Symbol mit dem Finger auf deine Stirn zeichnest (den 
Kreis außen, gegen den Uhrzeigersinn gezeichnet), kannst du dich besser auf 
meine Energie einschwingen. So sei es. Gott zum Gruße. 
 

Metatron 
 

Seine Themen in Kurzform: 
 

 Ordnung und Struktur in allen Lebensbereichen 
 Klärung der Gedanken und schwieriger Situationen 
 Rückhalt und Entscheidungshilfen 
 Unterstütz, führt und unterrichtet Heiler und Berater 
 Vermittelt Energie-Symbole und -Frequenzen  

 

Anmerkung: Mit Metatron zu arbeiten ist ein wahres Vergnügen, auf ihn ist immer 
Verlass. Er kommuniziert klar und verständlich und bringt die Dinge auf den 
Punkt. Wenn man seinem Rat folgt, ist man definitiv immer auf der sicheren Seite!  
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rzengel ichael: „Nur Mut, du schaffst das!“ 
 

Energie Symbol 
Seine Aufgaben: Erzengel Michael hilft dir dabei dich vor 
allen niederen Energien zu schützen. Dies bezieht sich nicht 
nur auf die energetische Ebene, sondern auf alles was dir, 
deinem Körper, deiner Seele oder deinem Geist schaden 
könnte. Er lehrt dich mutig und klar zu sein, zu dir und deinen 
Entscheidungen zu stehen und dich abzugrenzen von denen, 
die dir nicht gut tun.  
 

Seine Energie: Freundlich, souverän, klar leitend und führend 
 

Seine Botschaft: Rufe mich, wann immer du mich brauchst um die Dinge, die 
dich belasten, zum Wohle aller zu klären. Ich bin an deiner Seite, wenn du Rat, 
Schutz und Rückhalt benötigst oder du dich vor niederen Energien schützen 
möchtest. Ich lehre dich, wie du dich frei machst von Fremdeinflüssen, wie du 
dich und deinen Lebensraum frei hältst von schlechten Energien und schädlichen 
Einflüssen. Mein Energie-Symbol kannst du auf viele Arten nutzen. Um dich zu 
schützen, Klarheit zu finden oder um schädliche Stoffe in Nahrungsmitteln zu 
neutralisieren… Zeichne es dazu mit dem Finger (den Energiekreis gegen den 
Uhrzeigersinn) auf den betreffenden Gegenstand oder forme gedanklich eine 
Kugel und zeichne das Energie-Symbol hinein. Vergrößere die Kugel so, dass du 
dich in sie einhüllen kannst, so bist du rundum geschützt. So sei es. Gott zum 
Gruße 
 

Erzengel Michael 
 

Seine Themen in Kurzform: 
 

 Energetische Reinigung und Schutz von Wohnraum und Personen 
 Durchtrennung von Energieschnüren 
 Rückhalt und Mut 
 Abgrenzung und Persönlichkeitsentfaltung 
 Hilft bei Entscheidungen 

 

Anmerkung: Erzengel Michael ist in vielen Bereichen ein wertvoller Ratgeber 
und Helfer. Er hilft dir weise Entscheidungen zu treffen und mutig deinen Weg 
zu gehen. Nimm ihn mit zu wichtigen Gesprächen, er wird dir die Worte führen, 
wenn du ihn darum bittest. Du wirst staunen, was du dich dann manchmal sagen 
hörst. Ich jedenfalls habe es oft erlebt, dass ich selbst in schwierigen Gesprächen 
Worte gefunden habe, die ich mir selbst nicht zugetraut hätte. Ihn kannst du auch 
bitten an deine Seite zu kommen, wenn du dich fürchtest. Er gewährt dir Schutz. 
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rzengel aphael: „ Heilung findet statt, wenn du dazu bereit   
bist!“ 

Energie Symbol 
Seine Aufgaben: Erzengel Raphael steht für alle Themen der 
Heilung. Körperlicher, seelischer und geistiger Natur. Er 
tröstet dich, wenn du traurig bist oder dich alleine fühlst, hilft 
dir Kummer zu überstehen und dein Herz zu heilen, wenn du 
Verletzungen davon getragen hast. Er arbeitet mit dir an dem 
Thema Selbstliebe und lehrt dich liebevoll mit dir umzugehen. 

 

Seine Energie: Liebevoll, fürsorglich, geduldig, tröstend, Geborgenheit 
vermittelnd, heilend.  

 

Seine Botschaft: Rufe mich, wann immer du traurig, ängstlich oder krank bist. 
Wenn du dich alleine fühlst oder dein Herz vor Kummer schmerzt. Hülle dich in 
das grüne Licht der Heilung und zeichne mein Energie-Symbol auf schmerzende 
Körperstellen oder auf deine Stirn, wenn üble Gedanken dich quälen. Zeichne den 
Energiekreis außen gegen den Uhrzeigersinn und bitte mich meine heilende 
Energie mit dir zu teilen, wo immer sie benötigt wird. Ich freue mich dir helfen 
zu können zu jeder Zeit. So sei es. Gott zum Gruße. 
 

Erzengel Raphael 
 
Seine Themen in Kurzform: 
 

 Heilung, Schmerzlinderung, Aktivierung der Selbstheilungskräfte  
 Heilung von seelischen Wunden 
 Selbstliebe 
 Angst-, Trauer- und Stressbewältigung 
 Führt, leitet und unterrichtet Heiler 

 

Anmerkung: Erzengel Raphael ist einer der Ersten, dessen Stimme ich klar und 
deutlich vernehmen konnte und mit dem ich von Beginn an (vor über 30 Jahren) 
gearbeitet habe. Er hat mich viel gelehrt, mir in schweren Zeiten Beistand geleistet 
und mich getröstet. Dieser Erzengel hat eine wunderbare, wärmende, tröstliche 
Energie und seine heilende Kraft ist einzigartig. Er hat mich bei meiner heilenden 
Tätigkeit angeleitet und unterstützt und mir seine Energie für viele Manutra 
Angeli Symbole zur Verfügung gestellt. Er wird auch für dich ein wunderbarer 
Helfer sein, scheue dich nicht ihn darum zu bitten. Weiterführende Informationen 
und Anwendungsmöglichkeiten für die Energie-Symbole findest du im Seminar-
Bereich.  

 


