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DIE ARBEIT MIT DEN ERZENGELN  

UND AUFGESTIEGENEN MEISTERN                                        
 

 

orab: 
Sie finden in diesen Skripten eine speziell getroffene Auswahl an Erzengeln und 
Aufgestiegenen Meistern. Die Geistige Welt hat sich entschieden, dass diese 
Dreiunddreißig sich zu den Themen äußern sollen, die ich Ihnen nahe zu bringen 
beauftragt bin. Es haben sich jeweils drei Erzengel und Meister zusammen-
gefunden, um ein bestimmtes Themengebiet zu beleuchten und Ihnen Hilfe-
stellung auf Ihrem persönlichen Weg anzubieten. Hinzu kommen drei Meister-
Anwärter - zwei Söhne von Horus und ein Sohn des Erzengel Sandalphon, aus 
deren irdischen Inkarnationen, die Ihnen mit ihren Fähigkeiten eine wertvolle 
Hilfe sein können. Ich stehe mit ihnen allen in sehr engem Kontakt, lerne seit über 
dreißig Jahren von ihnen, lebe und arbeite im Einklang mit ihnen.   
 

Anmerkung: Der Einfachheit und „Herren-Mehrheit“ halber schreibe ich bei 
allgemeinen Beschreibungen lediglich „die Meister“ und verzichte darauf 
hinzuzufügen „und Meisterinnen“. Selbstverständlich kommt den Meisterinnen  
der gleiche Stellenwert zu, wie ihren männlichen Kollegen. Ab dieser Stelle 
wechsele ich nun auch die Anrede vom „Sie“ ins „Du“, es macht es insofern 
einfacher, da auch die Geistige Welt immer das „Du“ zur Anrede nutzt. Ich hoffe, 
es ist „Ihnen“ bzw. dir recht.

hemengebiete, der Erzengel, Meister und mir: 
 
 

 Kontaktaufnahme zur Geistigen Welt
 Die Energie der Erzengel und Meister kennen- und nutzen lernen in 

Bezug auf:
 Die Heilung von Körper, Geist und Seele
 Persönlichkeitsentfaltung, Selbstwert, Selbstbewusstsein, Selbstliebe
 Stress-, Trauma- und Trauerbewältigung
 Spirituelles Verständnis
 Das Leben nach dem Tod
 Weiterentwicklung und Aufstieg

Mein/unser Herzensthema:
 Beratung und Hilfe rund um das Thema ADHS
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ie rzengel: 

I. Erzengel Metatron, Erzengel Michael, Erzengel Raphael 

II. Erzengel Azrael, Erzengel Zadakiel, Erzengel Raziel 

III. Erzengel Gabriel, Erzengel Sandalphon, Erzengel Uriel 

 

Was man über die Erzengel wissen sollte: 

Die Erzengel sind sehr reine, lichte Wesenheiten, die losgelöst von allen irdischen 
Einflüssen unermüdlich und über jeden Zweifel erhaben für uns Menschen da 
sind. Sie sind allgegenwärtig und jederzeit an deiner Seite. Kein Problem ist ihnen 
fremd, zu groß oder zu gering, als dass sie es nicht für dich lösen könnten. Sie 
urteilen und werten nicht, sie sind liebevoll und allzeit bemüht das Beste für dich 
zu erreichen. Ihre Sprache ist eher „blumig“ und für den Menschen nicht immer 
klar verständlich. Manchmal bedarf es einer gewissen Interpretationsgabe, um 
ihren Rat zu deuten. Ausnahmen bilden hier Erzengel Metatron und Sandalphon, 
sie waren ehemals Mensch und dem entsprechend ist ihre Kommunikation, die 
des Menschen noch sehr ähnlich. Wenn ein Erzengel rät, dann ist es immer ein 
weiser Rat, den du befolgen solltest. Denn er hat den übergeordneten Blick auf 
die Geschehnisse und er irrt sich niemals. Darauf zu vertrauen ist zu hundert 
Prozent die richtige Entscheidung, wenn du auch nicht immer gleich erkennst, wie 
und warum er das geraten hat. Wichtig zu wissen ist auch, dass die Erzengel 
niemals ungefragt oder ohne Auftrag eingreifen, das unterscheidet sie von deinem 
Schutzengel. Wenn du also möchtest, dass sie dich warnen, falls irgendeine 
Gefahr im Verzug ist, beziehungsweise sie dich aus der Gefahrenzone bringen 
sollen, dann musst du ihnen dazu die Erlaubnis erteilen und sie bitten, auch ohne, 
dass du sie in einem konkreten Fall darum gebeten hast, für dich tätig werden. Ich 
spreche hier nicht zwangsläufig von Gefahren, die dein Leben bedrohen, sondern 
auch von Dingen wie beispielsweise, dass dich jemand mit einem Geschäft übers 
Ohr hauen oder dich anderwärtig hinters Licht führen möchte.  

ie ufgestiegenen Meister: 
 
 

I. Djwal Khul, Hilarion, Melchisedek 

II. Jesus, Merlin, White Eagle 

III. El Morya, Kuthumi, Serapis Bey 
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IV. Buddha, Konfuzius, Lao Tse 

V. Ganesh, Horus, Odin 

VI. Ashtar Sheran, Maitreya, Sanat Kumara 

VII. Jeanne D´Arc, Maria Magdalena, Sera Mira 

 

Was man über die Aufgestiegenen Meister wissen sollte: 

Die Aufgestiegenen Meister sind Menschen, die über viele Erdeninkarnationen 
sich den Aufstieg erarbeitet haben und nun als Lichtwesen uns Menschen beraten 
und auch dir ihre Hilfe anbieten. Anders als die Erzengel sind ihnen menschliche 
Emotionen nicht fremd, denn sie haben über viele Jahrtausende auf der Erde 
gelebt. Ihre Sprache ist dem entsprechend menschlich gefärbt und klar und 
deutlich verständlich. Nur wenige Meister bedienen sich einer Ausdrucksweise, 
die der Interpretation bedürftig ist. Auch sie ergreifen das Wort nicht ohne 
Aufforderung oder Ansprache, es sei denn, du vereinbarst mit ihnen etwas 
anderes. Auch auf ihren Rat kann man sich als Hilfesuchender verlassen und auch 
sie suchen immer nach der besten Lösung für dich.  
Anmerkung für Lichtarbeiter: Solltest du dich bereits auf dem Weg zu deinem 
Aufstieg befinden, dann gestaltet sich die Arbeit mit den Meistern etwas anders. 
Wenn du ihr Schüler und nicht nur Ratsuchender bist, dann verlangen sie dir 
einiges ab. Darauf möchte ich aber an dieser Stelle nicht weiter eingehen, denn 
das ist ein sehr komplexes Thema, das gesondert besprochen werden muss.   

eister- nwärter  

I. Kona 

II. Somex 

III. Sodontriel

 

Was man über die Meister-Anwärter wissen sollte: 

Diese drei stehen mir sehr nahe und ich habe von höchster Stelle die Erlaubnis 
bekommen sie dir vorzustellen. Sie sind Söhne von Meistern und Erzengeln aus 
irdischen Inkarnationen und haben außergewöhnliche Fähigkeiten, die dir von 
großem Nutzen sein können. Mehr darüber erfährst du im jeweiligen Text-
Dokument. 
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nformation und nleitung  
 

In den einzelnen PDF Dokumenten finden Sie jeweils drei Meister oder Erzengel, 
mit der Beschreibung zur Person und dessen Haupthemen, sowie dem Thema, zu 
dem sie gemeinsam „sprechen“:  
 

Aufgelistet in: 
 

 Der Meister und Erzengel und die Kernaussage des Themas 
 Sein Energie-Symbol, das Sie zur Meditation oder zur Kontaktaufnahme 

nutzen können. 
 Seine Aufgaben, hier erfahren Sie für welche Themen er hauptsächlich 

steht. 
 Seine Energie, hier vermittle ich Ihnen, wie der Vertreter der Geistigen 

Welt sich präsentiert. 
 

 Seine Botschaft, die er an Sie richtet, um Ihnen mitzuteilen, was er für Sie 
tun wird, wenn Sie ihn darum bitten. 

 Seine Themen in Kurzform  
 Anmerkungen, hier spreche ich über persönliche Erfahrungen und gebe 

nähere Information zur Person 
 

llgemeine Informationen:  
 

Die Geistige Welt ist zu jeder Zeit für dich da. Unabhängig vom Thema deines 
Anliegens, werden alle Angesprochenen in dem Moment für dich tätig, in dem du 
sie darum bittest. Sprich mit ihnen, so wie du mit deiner besten Freundin oder 
deinem besten Freund sprechen würden. Bitte sie um Hilfe und Unterstützung. 
Überlasse bitte der Geistigen Welt, wie sie für dich tätig wird. Alle Erzengel und 
Meister werden immer am bestmöglichen Resultat für dich arbeiten. Das sieht 
manchmal anders aus, wie du es dir vielleicht vorgestellt hast, aber es wird 
definitiv immer zu deinem Besten und deinem Wohle sein. Diesbezüglich kannst 
sie hundertprozentig ins Vertrauen gehen. Vielleicht kannst du dir noch gar nicht 
vorstellen, wie kreativ die Geistige Welt ist, wenn es darum geht, uns zu helfen. 
Ich könnte dir Tausende von Beispielen nennen, welche wunderbaren Hilfen 
meine Schüler, Freunde, meine Familie und ich schon durch die Geistige Welt 
erfahren haben. Das Einzige was du tun musst ist, um Hilfe zu bitten, dich etwas 
zu gedulden und offen zu sein für die Führung und Hilfestellung, die dir 
zuteilwerden wird. Vertraue bitte darauf, die Geistige Welt wird dich niemals im 
Stich lassen, auch wenn du die Hilfe manchmal nicht sofort spürbar erfährst.  
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„Gut Ding braucht manchmal eben Weile“, wie man so schön sagt. Also ist 
Geduld eine Tugend, an der es zu arbeiten gilt.  
Ich wünsche dir viel Erfolg und dass du die wunderbare Energie der Erzengel und 
Meister in dein Leben integrieren lernst. 
 

Herzlichst  
 

Elke Anna Maria Timm  
 
 
PS. Wenn du dich noch näher mit dem Thema Engel und Meister oder einem 
meiner Themen auseinandersetzten möchten, kontaktiere mich. Ich stehe dir 
gerne mit einer Mail, mit Beratungen (auch telefonisch oder über Teams…), 
Coachings, Seminaren und Workshops zur Verfügung. Informiere dich hierzu 
unter den Menu-Punkten: Seminare und Beratungen. 


