
 

 

  

 

 

 

 

Diejenigen, die nicht live, hier vor Ort mit dabei 
sind, sondern über Zoom und mein Online 
Portal, finden jeweils unter dem Programm 
Hinweise zur Vorgehensweise. 
 
Für ausführliche Informationen und um Dein/ 
Ihr Rauhnacht-Kennlerngeschenk zu erhalten 
- bitte hier klicken Rauhnacht-Info 
 

Das Kennlerngeschenk darf unabhängig von 
einer Seminar-Buchung behalten werden. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Treffen, 21.12.21 
Programm: 
 
Öffnen des Magischen Raumes 
 
Wir hören die Botschaft aus der Geistigen Welt 
zu den diesjährigen Rauhnächten. 
 
Segnung Deiner/Ihrer 13 Wunschzettel und 
Übergabe an die Geistige Welt. 
 
Die neun Erzengel und Meister, die in diesem 
Jahr unsere Rauhnacht-Helfergruppe bilden,  
begrüßen die Teilnehmer. Jeder Einzelne mit 
seiner persönlichen Botschaften zu dem, was er 
während der Rauhnächte vermitteln wird. 
 
Wir beschäftigen uns intensiv mit der Energie-
Zahl für das Jahr 2022, damit sie optimal 
genutzt werden kann. 
 
Wir erfahren welche Lernthemen das 
kommende Jahr für jeden Einzelnen bereithält 
und welche Entwicklungschancen es Dir/Ihnen 
bietet. 
 
 

 

Vor Beginn eines jeden Treffens gehen ausführliche Informationen bei 
Dir/Ihnen ein, was für den jeweiligen Abend vorzubereiten ist. Über 
Zoom mit dabei. Die Zugangsdaten und Uhrzeiten werden rechtzeitig 
bekannt gegeben. Sollte ein Termin nicht passen, besteht die Möglichkeit 
den Mitschnitt vom entsprechenden Abend zu erhalten. 

 

Hinweise für Online Teilnehmer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Treffen, 27.12.21 
 
Programm: 
 
Zur Einstimmung beginnen wir mit einer Farb- 
und Klang-Meditation, die euch Inspiration und 
eine tiefe Verbindung zur Geistigen Welt bringt. 
 
Wir beschäftigen uns näher mit den Farben und 
deren Schwingungen, die für das Jahr 2022 von 
der Geistigen Welt als unsere „energetischen 
Unterstützer“ übermittelt wurden. Wir testen 
aus, welche der neun Farben für jeden 
Einzelnen am effizientesten sind und ihr erfahrt 
alles über die Einsatzmöglichkeiten der drei 
spirituellen Universalfarben für 2022. 
 
Ihr lernt euer Energiesystem so zu harmoni-
sieren und zu stärken, dass es den Schwingungs-
erhöhungen optimal angepasst ist. Jesus, 
Ganesh und Buddha geben euch kraftvolle 
Symbole und Frequenzen anhand, und beraten 
euch hinsichtlich eurer Weiterentwicklung.  
Hierzu könnt ihr ein bis zwei Fragen vorbe-
reiten, zu denen ihr konkret Antworten haben 
möchtet. 
 
 

Auch hier wieder über Zoom mit dabei. Die notwendigen Unterlagen 
gehen natürlich auch hier wieder per E-Mail rechtzeitig ein. Die Frage/n 
zur Weiterentwicklung können entweder über Zoom am entsprechenden 
Abend gestellt, oder mir per E-Mail eingereicht und wenn gewünscht, 
auch per E-Mail beantwortet werden.  

Hinweise für Online Teilnehmer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. Treffen, 29.12.21 
 
Programm: 
 
Frisch gestärkt kann es nun ans Werk gehen. 
Heute geht es ausschließlich darum, auf 
welchem Wege du dein persönliches Wachstum 
vorantreiben möchtest.                  
    

Welche Aspekte hast du bereits integriert? 
Welche möchtest du stärken?                                           
An welchen möchtest du konkret arbeiten?        
 

Die Erzengel Metatron, Sandalphon und Raziel 
übermitteln in Form einer Botschaft, worum es 
geht und wie du Klarheit finden kannst.  
 

In einer Meditation wirst du in Kontakt mit 
deinem Höheren-Selbst kommen. Im Anschluss 
wirst du deine Wahl treffen und die Erzengel 
werden dir nähere Informationen zu deinen 
selbst erwählten Themen geben.   
 
Danach wird orakelt. Es warten  
spannende Erkenntnisse und vielseitig 
einsetzbare Hilfsmittel auf dich, die dich  
auf deinem Weg unterstützen. 
 

33 
Chancen 

zu wachsen, 
mache 

6 
zu 

deinen 
Primärthemen 

Die Botschaften können mitverfolgt werden und auch an der Meditation  
können Sie über Zoom teilnehmen. Natürlich gehen die Texte auch in 
schriftlicher Form bei Ihnen ein.  

Hinweise für Online Teilnehmer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Treffen, 02.01.22 
 
Wir beschäftigen uns mit dem Thema 
Aufstieg. Hierzu wirst du den Siracha-
Test machen, der dir Aufschluss darüber 
gibt, auf welcher Entwicklungsstufe du 
stehts. 
 
 
 
 
 

 
Im Anschluss wird es mystisch und 
magisch. Merlin, Odin und Wodan 
weihen dich ein in die hohe Kunst             
der weißen Magie. Ein Erlebnis,                      
das dein Leben auf magische                      
Weise verändern wird. 
 

5. Treffen, 05.01.22 
 
Programm: 
 

Gemeinsam verbrennen wir den 12. und letzten 
Wunsch, um den die Geistige Welt sich 
kümmern wird. Im Anschluss schaust du dir 
den Wunsch an, der dir in deine Verantwortung 
gelegt wurde. 
 

Danach erhältst du das Ergebnis aus dem 
Siracha-Test und Anregungen von unseren 
Rauhnacht-Helfern, wie du dich auf die nächste 
Stufe vorbereiten kannst. Auch das komplette 
Skript wird nun ausgehändigt.  
 
Wir schließen nun den magischen Raum und  
essen noch gemeinsam, in gemütlicher Runde. 
 

 

 

 

Der Siracha-Test geht 
Ihnen am Vortage zu. 
Senden Sie ihn mir 
bitte ausgefüllt bis 
spätestens zum 4.1. 
für die Auswertung 
zu. 
Am Abend sind Sie 
wie gehabt, per Zoom 
in unserer Mitte. 
 
 
 
 
 
 
Die Vorgehensweise 
für das fünfte und 
letzte Treffen 
erhalten Sie mit Ihrer 
E-Mail am 01.01. 

Hinweise für Online 
Teilnehmer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn du die Rauhnächte mit uns feiern möchtest, benötigst du 
folgendes Arbeitsmaterial: 
  
 

Zu unserem erstes Treffen, am 21.12. bringe bitte deine 13 
Wunschzettel (in einem Säckchen oder einer Schachtel) mit, 
damit sie gesegnet werden können. Achte bei dem Papier 
darauf, dass es sich leicht verbrennen lässt. Tipp: Wenn du 
etwas Zeit und Liebe in die  Gestaltung investierst, bringst 
du eine besonders gute Energie in die Wunscherfüllung.   
Es verleiht darüber hinaus schon der Freude und 
Dankbarkeit Ausdruck, die du empfinden wirst, wenn deine 
Wünsche in Erfüllung gehen.   
 
Am zweiten Treffen bitte an die Frage/n denken, die ihr 
vorbereiten sollt.  
 
Zum dritten Treffen am 29.12. bringe bitte eine Schere und 
einen Stift (Gold- oder Silber) mit. 
 

    
 

Ich freue mich auf besinnliche  
aber auch spannende Stunden mit Euch 

Elke  

Bitte sorgfältig 
lesen, damit ihr 
gut vorbereitet 

seid. 


